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Para que menstruar?
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“ A vida de toda mulher é perpassada por um fio vermelho, o fluxo mensal de sangue,
cuja existéncia esta prenunciada desde o nascimento, antes mesmo de se manifestar
como fato biol6gico” (Monika von Koss)

Ao longo da vida fértil de uma mulher, ela menstrua, regra geral - retirando do
calculo os meses de uma ou de duas gestacdes e 0s respectivos periodos de
amamentacao - em média, cerca de 450 vezes.

Assim como Marina Colasanti!, eu também sou uma mulher que sempre achou
bonito menstruar.

Causou-me, pois, profundo impacto, enquanto aguardava por uma consulta na
sala de espera de minha médica, ser abordada por um representante de um
laboratorio que distribuia, afoito, entre as clientes, um flyer intitulado “Viver sem
menstruar. Vocé ama a vida. E é correspondida”, seguido de um suposto
decélogo com os mandamentos da mulher moderna, enumerando as diversas
vantagens de uma vida sem menstruacao.

E assunto sério que nos faz refletir.

Por que sangrar cerca de 450 vezes durante toda a nossa vida fértil, eliminando
450 6vulos nao fecundados e aproveitar tdo somente um ou dois?

E, mesmo nas geracdes antigas, onde as mulheres tinham uma prole mais
numerosa, de 10 a 20 filhos, por que razao o disparate entre o niumero de 6vulos
fecundados e os eliminados? N&o seria a hipétese de a mulher vir acoplada com
um namero menor de 6vulos ao chegar a esta dimenséo, ja que uma quantidade
irrisOria dos mesmos sera efetivamente fecundada por um espermatozoide?

! Marina Colasanti. Eu sou uma mulher in Rota de Colis3o. Rio da Janeiro: Rocco, 1993.
2 Anita Diamant. A Tenda Vemelha. Rio de Janeiro: Sextante, 2006.
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O famoso livro de Anita Diamant? , A Tenda Vermelha, tem sido apontado pelos
estudiosos do tema como um divisor de aguas no que concerne ao resgate do
verdadeiro sentido da menstruacdo nos dias atuais, do século XXI.

NGs, mulheres, guardamos em nossos Uteros todas as emogdes, boas ou mas,
herdadas de nossas antepassadas, transmitidas de geracdo a geragao e,
também, aquelas captadas por nés ao longo da vida. Independentemente de
que tenhamos ou néo clareza a respeito dessa atividade de nosso utero, ele
funciona ininterruptamente, como uma antena parabdlica, atraindo e guardando
dentro de nds tudo o que capta no nosso dia a dia.

Esta informac&o € muito importante, sobretudo no atual momento civilizatério,
diante do quadro da pandemia, quando as vibracbes de medo, angustia,
ansiedade, atingem baixissimas frequéncias e nas quais a maioria das pessoas
esta mergulhada.

Neste contexto, cabe a metade da humanidade, o dito sexo fragil, fazer a faxina,
como um grande aspirador, carregando todo o miasma para seu caldeirdo, seu
Utero sagrado, seu centro criador de novos seres e de novos projetos, que ficara
totalmente preenchido por energias intrusas e que atuarao como obstaculo para
a consecucao de sua principal misséo.

Assim, como aponta a Dra Christine Page®, médica inglesa que vem se
dedicando ao resgate de préticas ligadas aos mistérios da mulher, o papel
principal da menstruacdo consiste em desfazer a desordem “que nos impede de
viver plenamente como 0s seres Unicos e primorosos que somos. Para permitir
que essa luz brilhe, precisamos esvaziar 0 nosso vaso de emoc¢des antigas,
feridas, historias, crencas obsoletas, sonhos inatingiveis, relacionamentos nao
saudaveis, expectativas ndo realistas e até mesmo memorias positivas, pois
estes nos impedem de avangarmos”.

E todo este lixo energético vem se acumulando em nosso Utero, pois hunca nos
foi ensinado, até entdo, como fazer a liberacdo desta energia por meio da
menstruacao.

A expresséao plantar minha lua ficou famosa, depois que algumas celebridades
declararam, nas redes socias, que haviam aderido a pratica de coletar seu
sangue menstrual e devolvé-lo a Terra.

Necessario, no entanto, dar um sentido ao ato.

Ao devolver seu sangue para a Mae Terra, € fundamental que a mulher tenha a
licida consciéncia de que, através desta pratica, ela esta, na verdade, limpando
seu caldeirdo, dissolvendo antigas lembrancas de dores e magoas, fazendo a

3 Christine Page. Manual dos Mistérios da Mulher. S50 Paulo: Exito Editorial, 2016, p. 60 e 61.
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entrega da energia invasiva para o Planeta que nos acolhe, a fim de abrir espaco
para que sua luz possa efetivamente brilhar.

Como observa a médica mencionada, “a Mae Terra fica feliz em receber seus
excessos, pois ela sabe que este acumulo separa vocé do seu amor eterno e a
sua alma ou luz interior”

Por outro lado, conforme nos atestam antigos ensinamentos dos aborigenes da
Australia e dos nativos americanos, no periodo menstrual a mulher fica mais
intuitiva, pois os véus que separam o mundo material do mundo espiritual ficam
mais ténues, sendo mais facil transitar entre as duas dimensdes.

De acordo com pesquisas de Lara Owen,® uma das pioneiras no estudo
académico sobre menstruacdo, “em algumas sociedades nativas norte-
americanas, os sonhos de uma mulher menstruada séo levados muito a sério,
devido a sua sabedoria premonitéria. Na tradicdo tantrica, considera-se que uma
mulher menstruada est4 no auge de seu poder, uma verdadeira transmissora da
forga vital, capaz de agir e responder com verdadeira sabedoria”.

Segundo Mirella Faur®, os mistérios do sangue representam o cerne do poder
sagrado da mulher. Ressalta que “o sangue menstrual é o fluido da vida e por
isso deve ser considerado sagrado, assim como o foi nas antigas tradicdes e
culturas da Deusa. (...) Na Grécia era chamado de ‘ambrosia’ ou ‘vinho tinto
sobrenatural’, servido aos deuses pela deusa Hebe (o aspecto virginal de Hera).”

As sibilas da Antiguidade, mulheres que profetizavam, o faziam no periodo
menstrual.

E urgente que as mulheres modernas se reconectem com seu ciclo menstrual,
se assumindo como mulheres ciclicas, embora vivamos num tempo linear...

Monika von Koss’ assinala , a propédsito, que “o aumento significativo da
chamada Sindrome Pré-Menstrual parece expressar o conflito entre um viver
ciclico submetido a um tempo linear”.

E preciso, pois, a reconexdo com os mistérios e a sabedoria do sangue e o
resgate, pelas mulheres, da confianca nos recados do corpo em cada uma das
diferentes fases, honrando o conhecimento intuitivo inerente a sua natureza
feminina...

A partir da menopausa, com a cessacgao do sangramento mensal, as mulheres
mantém a caracteristica da ciclicidade e passam a ter como bussola as fases da
lua, da forma seguinte:

4 Christine Page. Manual dos Mistérios da Mulher. S3o Paulo: Exito Editorial, 2016, p. 61.

5> Lara Owen. Seu Sangue é Ouro. Viam3o: Létus 22, 2019, p. 85.

& Mirella Faur. O Legado da Deusa.S30 Paulo: Alfabeto, p 108.

7 Monika von Koss. Rubra Forca. Fluxos do Poder Feminino. S3o Paulo: Escrituras, 2004, p.17.
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Pré-ovulacéo — lua crescente

Ovulacao — lua cheia

Pré- menstruacdo — lua minguante

Menstruagéo — lua nova

Neste estagio da vida, a mulher incorpora o arquétipo da Deusa na sua face
ancia e, ao invés de jorrar seu sangue para fora, sente as ondas de calor subindo
de seu centro de criagdo para o topo de sua cabeca e se transformando em
novos projetos, com toda a sua sabedoria internalizada.

Dra. Christine Page nos ensina um interessante Ritual de Trés Dias para ser
feito:

a) durante o periodo menstrual (os trés primeiros dias) ou
b) para as que ndo mais menstruam, no periodo da lua negra.

Ela esclarece que a lua negra € um periodo de trés dias que abrange:
Dia 01 — um dia antes da lua nova
Dia 02 — Dia que comeca a lua nova

Dia 03 — Dia seguinte ao primeiro dia da lua nova

O ritual é simples e estd bem detalhado em seu livro, Manual dos Mistérios da
Mulher®, adaptado a seguir.

Dia 01
LIBERACAO (Primeiro dia da menstruacdo ou primeiro dia da lua negra)

No primeiro dia da menstruacao, para mulheres que menstruam e no dia 01 da
lua negra para aquelas que ndo menstruam mais, serd& o momento de
reconhecermos o que temos dentro de nossa tigela (nosso Utero). Momento de
nos esvaziar para que possamos, posteriormente, nos reconectar com nossa
inteireza.

O utero é a luz do coracdo das mulheres. Precisamos nos desapegar das
crencas para adentrar o lugar dos mistérios. A cada més a mulher podera se
desfazer de toda a imagem que construiu para si, entrar na tigela do Utero e
trazer o novo para sua vida.

A energia masculina faz com que nos apeguemos ao que ja conhecemos, mas
Nosso coragao/intuicdo nos manda desapegar...

8 Christine Page. Op. Cit. p. 85-87.
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E tentador manter uma estrutura que nos define, mas o estado do grande vazio
surge somente quando se abre mao das antigas crencas. Na verdade, nos é
oferecido o mundo, mas continuamos pescando nas mesmas aguas, com 0
mesmo anzol.

Para fazer o ritual, escolha no final da tarde, quando o sol estiver se pondo, um
lugar para pisar na Méae Terra, preferencialmente descalca. Leve trés listas ja
preparadas, contendo:

Lista 01 — As celebracdes
Lista 02 - As joias

Lista 03 — Coisas a serem liberadas

Se estiver menstruada, leve uma tigela contendo o seu sangue.

Se ndo menstruar mais, coloque agua numa tigela para representar o seu
sangue. Ha algumas estudiosas que sugerem que se coloque na agua algumas
fatias de beterraba crua, para auxiliar no processo de conexdo com o sangue
menstrual.

Leve a sua consciéncia para o chacra cardiaco e, colocando seu coracao neste
centro, leia a lista de celebracdes e, depois, a lista de joias afirmando:

1. Este més estou celebrando... (nome do que vocé esta celebrando)

2. Aceito no meu coracéo esta sabedoria e o que aprendi sobre mim mesma
... (homeie)

3. Aceito no meu coracao esta parte minha (subpersonalidade ,sombra)... e
ela ndo controlara mais a minha vida.

Agora, curvando um pouco os joelhos, diga:

“Grande Mae, me conecto com vocé por meio dos mistérios do sangue. “
Derrame seu sangue ou a sua agua na Mae Terra.
E diga:

“Peco que vocé receba e transforme estes pensamentos e emogbes, com
gratidédo”
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Leia, entdo, a sua terceira lista (Coisas a serem liberadas).

Finalize, afirmando:

“Estou vazia e me conecto com o seu grande mistério” (se vocé estiver num lugar
com privacidade, experimente sangrar diretamente na Terra).

Quando acabar, envie as suas raizes para a Mae Terra e sinta-se recebida e
sustentada pelo seu amor.

Ao se conectar com 0 mistério abaixo de seus pés, encontre um lugar para se
deitar e para flutuar num oceano de amor e conforto.

Ao cair no sono, se elogie e diga: Que trabalho bem feito!!!

Dia 02 — CONEXAO

(Segundo dia da menstruacdo ou segundo dia da lua negra = dia de inicio
dalua nova)

Dia de descanso, de prazer e de autocuidado. Se possivel, compartilhe o dia
com mulheres amorosas, como faziam as mulheres no livro A Tenda Vermelha,
citado anteriormente. Se nao for possivel o encontro, imagine-se num lugar
sagrado, junto com amigas e irmas. Momento de se conectar com outras
mulheres, com a nossa luz interna e com a luz e o puro amor da Grande Mae,
fonte de toda a criacéo.

Dia 03 — INSPIRACAO
(Terceiro dia da menstruacgéo e terceiro dia da lua negra)

Ao acordar, encontre um lugar quieto para meditar, com os pés apoiados no
chédo. Encoste a coluna e imagine que vocé esta sendo abracada pela sua alma.
Peca:

“Guie-me para o caminho da plenitude, fertilidade e alegria.”

Envie suas raizes para a Mae Terra, focando particularmente no seu chacra raiz
pelo qual flui o potencial da matriz dragéo.

Ao inspirar, traga para o seu corpo o diagrama do sonho que vocé ira trazer ao
mundo neste més. Nao pense no que vocé quer, deixe que sua alma escolha.
Permita que esta energia criativa faga uma espiral nas suas raizes, pernas e que
corra através da sua vagina para seu utero.
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Se vocé ainda for fértil, envie a energia do dragdo para oS seus ovarios,
estimulando um dos 6vulos a se desenvolver em ressonancia com o sonho que
chega.

Permita que esta energia continue a subir em espirais por meio dos chacras, ao
longo da escada serpentina, até chegar ao seu coracao.

Entregue-se ao abraco amoroso de sua alma e diga:
“Estou disposta a vivenciar o pleno propésito da minha alma nesta vida.”

“Eu abrago a cura, a alegria, a realizagédo e a abundéancia.”

Continue a subir até a escada serpentina se transformar em um lindo calice
acima da sua cabeca ou chacra coronario.

Este cdlice, feito de energia de dragado altamente magnética, ird se condensar
numa semente perfeita para acender o0 seu potencial, tornando-se
verdadeiramente vivo.

Nos ultimos anos, as mulheres estdo despertando para a importancia de honrar
a menstruacao, embora o0 mundo contemporaneo néo facilite esta escolha.

Miranda Gray® adverte que “as mulheres precisam saber até que ponto sua
postura em relagao a menstruacao foi moldada pela histéria da sociedade”.

E prossegue ressaltando que “quando tiverem se dado conta disso, poderao
romper com esse condicionamento social, encarar com novos olhos a
menstruacao e descobrir o que ela significa para si mesmas, independente da
visdo de qualquer outra pessoa ou grupo.”

Meu desejo de alma € que as mulheres se recordem de seu poder original,
sentindo no amago de seu ser a dadiva, a nutricdo e os mistérios da Grande
Mée.

E que a Deusa retorne ao coracdo e ao Utero de cada mulher e que ndo haja
mais espaco para duvidas com relacdo a pergunta: Para que menstruar?

® Miranda Gray. Lua Vermelha. S3o Paulo: Pensamento, 2017, p. 27.



